La Boutique
des Condiments

Muffinsjambon et moutarde au cassis

Nombre de personnes: 4
Tempsde préparation : 15 min

Tempsde cuisson : 10 min

Ingrédients:

o 1 oeuf
e 2cC. a. s decremefraiche

e 2c.a. s dhuiledolive

e 50 gdefarine

e 1c.c.delevure

e 10 g defromage rapé

e 30 g d'allumettes de jambon fumées
e 2c.c. de moutarde au cassis
Domaine des Terres Rouges

S, poivre

Etapes:

e Préchauffer le four a 240°

e Battrel'oeuf avec lafarine, lalevure, I'nuile, lacréme, le sel et le poivre al'aide d'un fouet.

e Incorporer ensuite la moutarde et mélanger. Puis gjouter |e fromage et |es allumettes de
jambon.

e Verser une cuillére a soupe de préparation dans les moules a muffins.

e Enfourner pour 4 minutes de cuisson a 240° puis 6 minutes de cuisson a 180°.

e Laisser refroidir une dizaine de minutes sur une grille et déguster.



