La Boutique
des Condiments

Tiramisu aux noix

Nombre de personnes: 10
Tempsde préparation : 10mn

Tempsde cuisson : Omn

Ingredients:

500g de mascar pone

5 caufs

50g de sucrefin + 50g de sucrefin
(pour lesblancs)

10 a 20 spéculoos

Vin de noix

2/3 c. a soupe de M outar de aux Noix
Domaine des Terres Rouges

Etapes:

Pour la préparation :

Séparer lesblancs desjaunes d' caufs, réserver lesblancs.

Battrelesjaunes avec 50g de sucrefin, faire blanchir. Ajouter le mascar pone, bien battre
pour rendrel'appareil crémeux. Ajouter la moutarde, bien mélanger.

Battreles blancs en neige bien ferme avec les 50g de sucrerestant. I ncor porer
délicatement ala préparation mascar pone-moutarde.

Pour le montage:

Dansdesverrinesindividuelles, déposer dansle fond un spéculoos en mor ceaux, ajouter
un trait devin de noix. Ajouter la préparation.

Bien garder au frais, recouvrir avec du papier film.

Au moment de servir, on peut rajouter des cerneaux de noix.




